MUNKAHELYI! LELKIALLAPOT
PROGRAM

2025. MARCIUS 11. 9-12 ORA
MOZGASLABOR (FESTETICS FURDOHAZ 2. EMELET)

FELMERES

Ranéziink lelkidllapotunkra élményeink és
muikddésink tudatositasaval és egy
konkrét méréeszk6z segitségével,
amelyet elézetesen online lesz
lehet8ség kitolteni.

A TUDASATADAS

A témahoz szikséges alapvetd
informacidkat megismerjuk, feldolgozzuk

| kdzosen.

% Megosztjuk a témahoz kapcsolodoan

. ismereteinket és eddigi tapasztalatainkat

Ennek mddja eléadas, gyakorlatok.

Ve N

EREDMENYEINK
FELDOLGOZASA

A kapott eredményeket a mar
rendelkezésinkre allé informaciok
alapjan elemezzuk, tudatositjuk,
integraljuk onismereti folyamatainkba.
Megfogalmazzuk a kdvetkezd lépést, ami
segitheti és fenntarthatja lelki
egészségunket.

A program onkéntes, kb. 3 6ra id6tartamu, tervezetten oldott hangulatu k6z6s munka.
Hasznossaga nagy mértékben a beletett energia és sajat fejlédési vagy/hajlanddsag
figgvénye. A csoport maximalis létszama 6 f6, elézetes regisztracié sziikséges név és
e-mail cim megadasaval az andrea.matyus@spaheviz.hu cimen
Hatéarid6: marcius 5.

Az alkalmat Megyeri-Bem Judit pszicholégus és Matyus Andrea mentélhigiénés
szakember/tréner tartja.



