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A mozgasszervi megbetegedések egy bizonyos kor utain mindenkinél megjelennek, és
éreztetik is a hatasukat. E16bb-utébb orvoshoz kényszeriiliink vele, szerencsés esetben
ezzel megkezdddik a fizioterapias kezelések véget nem ér6 sora ijdonsagot hozva ma-
gaval, amit meg kell tanulni. A betegek részérél szamtalan kérdés meriil fel. Ezaton sze-
retnénk bemutatni a sulyfiirdé torténetét, hatasmechanizmusat, alkalmazasi teriiletét,

hatékonysagat és korlatait is.

A <solyfordo torténete

A trakciés kezelések alkalmazasa az okortol
kezdve nyomon kovethetd. A nyujtasos kezelé-
seket eldszeretettel alkalmaztak példaul gerinc
deformitasok és ficamok esetében.

Ilyen eszkoz volt Hippokrates altal leirt és hasz-
nalt hippokratészi létra és a nyujtopad.

A megfigyelésekbdl vonta le kovetkeztetéseit az
egyes betegségek lefolydsara vonatkozolag.




A beteget bajanak megfelel6en rogzitették a szerkezetben és kotéllel, csorlds rendszerrel
huazattdk, tartottak feszitve. Ezt kiegészithette vibracid is, amit szakképzett segit6, kézzel
vagy labbal végzett, tigyelve a modszer kiméletességére is.

L 4 ‘B

iy

Ezt a gyogymodot a Hippokratest kovetd szazadok orvosai is szép szammal alkalmaztak a
korok tudomanyos fejlettségének, izlésének megfelel$ valtoztatasokkal.

Appollénius  dkori orvos
konyvében mar lathatéak
ezek az eszkozok. A gerinc
anatomidjanak  megisme-
résében nagy szerepet jat-
sz6 Gallenus terapids esz-
koztaraban is fellelhet6 a
spinalis elvaltozdsok esetén
az axidlis nyujtas. Tapasz-
talatait, gyogyité eljarasait

megirta, ezeket ma is 6rzik
Galenikumok néven.

1650 kortl Glisson feltalalta a nyaki trakci6 céljara ma is hasznalatos késziiléket.

EJ : ! Glisson LE HJ Vlagyimir M. Bechterew LE

1893-ban Vlagyimir M. Bechterew a réla elnevezett gerincbetegséget kezelte a maga altal
megalkotott nyujté késziilékkel.

1934-ben jelent meg Mixter és Barr kozleménye a discus herniarol, melyben ramutattak,

hogy a porckorong degenerativ elvéltozasai kezelhet6ek a nyujté késziilékek alkalmazasa-
val. A trakcié elott fiirdették a betegeket, ez is kozrejatszott a kezelések hatékonysagaban.



Magyarorszagon az 1950-es években a nehézipar és a banyaszat rendkiviil sok fizikai mun-
kast igényelt. Ezek a munkakorok egyiitt jartak a gerinc degenerativ megbetegedéseivel.
Nagy szdzalékban a gerincsérv és protrusio volt a jellemz6. Ezen betegségek miitéti eljarasai
még gyermekcipében jartak, a korképeket konzervativ Gton probaltak gyogyitani. Kozked-
velt lett a fiird§zés, szinte a Hévizi-toban mast nem lehetett latni, mint a vizben, gumibel-
s6ben lebeg6-tisz6 embereket. A vizes kezelések mellett alkalmaztdk a szaraz huzatast is,
ahol a beteg egy agyon fekiidt és a betegségének megfeleléen egy csiga segitségével végezték
rajta a kezelést.

Dr. Moll Karoly 1953-ban dolgozta ki a
sulyfiird6 kezelést. Elképzelése az volt, hogy
egy olyan trakcids eljarast kellene kitalalni,
amely vizben torténik. Ebben a betegek ta-
pasztalatai segitették.

Mivel a Hévizi-t6 vize mély, ezért a tavon
sok kapaszkodot alakitottak ki a biztonsa-
gos fiirdézés érdekében, hogy a betegek
uszas kozben megpihenhessenek.

A vendégek akkortajt sem tartottdk be az
eldirt fiirdési idoket, és a kapaszkoddkon a
par perces pihenés helyett hosszan fliggesz-
kedve jokat beszélgettek.

Ekozben azt vették észre, hogy fajdalmuk enyhiil, amir6l beszamoltak a kezeldorvosuknak.
A stlyfiird6 eszkozének gondolata egy tavaszi reggelen sziiletett meg, 1953-ban, egy tutaj-
kaloda formajaban.

A tutajkalodds sulyfiirdé.

Ez a szerkezet kiallta a probat, és a betegek is jonak talaltak. E16szor két ilyen kaloda késziilt.
A nagy igény miatt ez nem volt elég, mivel naponta 3-500 embert is ellattak, ezért késébb
a tavon fix helyre épitettek el6szor nyolc, majd 6tvenfés kalodarendszert, ahol a kezel6k
vizben allva raktdk fel az el6irt stlyokat. Szaraz kozlekedé akkor még nem volt kialakitva.

Az eredmények nagyon latvanyosak voltak, amig a betegek mozgasukban erésen korla-
tozva, sokszor tolokocsiban érkeztek szinte egészségesen tavoztak. A sulyfiirdé rendkiviil
kozkedvelt kezeléssé valt, ideje 20-60 perc volt. A suly, amit felraktak, sokszor meghaladta
a 20 kg-ot. Egy kura ideje harom hétig tartott, de ezt még egy héttel meghosszabbithattak a
betegség sulyossagatol fiiggden.

Az itteni pozitiv tapasztalatoknak hamar hire ment. A nagyobb iparvérosok banyasz tize-
mei Ggynevezett mini salyfiirdéket alakitottak ki, mivel a vdjarok derék- és gerincproblé-
mai mindennaposak voltak. A napi munka végeztével azonnal igénybe vehették ezt a keze-
lést. Ennek kovetkezményeként a tappénzes allomany is toredékére csokkent, hatékonyabb

volt a munkavégzés.



Az Otvenfos sulyfiirdd a tavon dr. Moll Kdroly idejébdl.

A Fedett Fiirdé 1968-as felépiilése utan ide is keriilt sulyfiirdd, amelyben a kaloddk még
fabol késziiltek, melyben napi 200 beteget kezeltek.
A kornak megfelel6en rozsdamentes acélbdl késziilt valtozata igy néz ki.

A lyra rendszeri sulyfiirdé Dr. Papp
Karoly debreceni ortopéd szakorvos talal-
manya 1961-bél. Csak a nyaki fiiggesztén
valtoztatott. Itt egy rugalmas, kérddjel
alakt fém tartoszerkezeten fiiggesztették
a beteget, mellette egy vastagabb cs6von
vizet engedtek, ami hullamokat keltett,
vibraci6val kiegészitve a kezelést.

A befoly? viz régen kiment mar a divatbdl,
de a lyra fliiggeszt6t még ma is sok helyen
hasznaljak. Hatranya viszont az, hogy ha a
lyra fiiggeszt6n 1év6 beteg mellett elmegy
valaki, az altala keltett 6rvény miatt a fel-
fiiggesztett beteg helyzete instabilla valik,
megcsavarodik, kileng. Hévizen a hagyo-
manyos Moll-féle nyaki kalodat hasznal-
jak, mert sokkal stabilabb.




Milyen gydgyhatésa van?

A sulyfirdével harom teriilet kezelhetd: a térd, a csip6 és a gerinc. Els6 ketténél gyakorla-
tilag az iziileti mozgastér besztkiilések kezelhetSk, amit a szalagok, izmok megrovidiilése
okoz. Ez a tiinet a kopasos elvaltozasok gyakori velejaroja.

A gerinc mar joval tobb kezelési lehet6séget kinal a stlyfiirdének. Itt elkiilonithetéek a porc-
korong és nem porckorong eredetli betegségek. Koros allapotok a porckorong degenerativ
elvaltozasanak talajan alakulnak ki. A mozgasszegény életmodra, nehéz fizikai munkara,
taplalkozasi rendellenességekre és genetikai tényezékre vezethet6k vissza.

Hogyan hat a stlyfurdo?

A megrovidiilt szalagok, izmok megfelelé nyujtderd -
hatdsara visszanyerik eredeti hosszukat, és ezzel meg-
szlinik a mozgaskorlatozottsag. Ezt a hatast a gyogy-
tornaszok kimozgatassal érik el. A sulyfiird6 elénye
a gyogytornaval szemben, hogy itt nem terhel6dnek
kozben az izfelszinek, ezzel egy fajdalomforrast ki-
kiiszobolhetiink. A gerincen a huizéerd hatdsara a

porckorong megnyulik, a kiszélesedés megsziinik, s6t a kiboltosulas, sérvesedés is vissza-
hazoédhat. Ezt a trakcid hatdsara 1étrejové nyomascsokkenés, vakuum okozza, melyet tudo-
manyos kutatas is bizonyit. Lényeges, hogy a sulyfiird§ el6tt fiirodni kell, mert a meleg viz
hatasdra az izmok ellazulnak, igy a nyujtéerd csak a porckorongra hat. Ezért hatékonyabb a
szarazon végzett nydjtasnal.

Kinek ajanlatos leginkabb?

Mindenkinek, akinek nincs olyan betegsége, ami ezt kontraindikdlnd. A stlyfiird6 f6 al-
kalmazasi teriilete a gerinc, ezen beliil a porckorong. A porckorongok mar serdiilékorban
is ,veszélynek vannak kitéve” a sok iilés, és nem megfelel6 mozgaskultira kovetkezménye-
ként. Ebben nyilvan az életmod valtoztatas a legfontosabb, de a sulyfiirdd sokat segithet a
porckorong anyagcseréjének javitdsaban, illetve a magassaganak helyreallitasdban.

Mar 14-15 éves kortdl adhatd, igy ezeknek az eseteknek megel3zésére és kezelésére is alkal-
mas. Barmely korban alkalmazhat a discus alapu elvaltozasok kezelésére.

A sulyfiirdd csak orvosi vizsgalat utan vehetd igénybe. Ennek oka, hogy ki kell sztirni
azoknak a betegségeknek a lehetdségét, ahol ezen terapia alkalmazasa karos lehet. Vannak
altalanos és specifikus kontraindikéciok. Az dltalanosak kozé tartoznak a magas vérnyo-
mas, nyilt sebek, daganatos és eszméletvesztéssel jaro betegségek. A specifikus csoportba a
mechanikus kontraindikaciok tartoznak. Ebbe a kategoéridba olyan elvaltozasok kertilnek,
amik miatt a nyujtas ald kertil6 anatémiai képletek terhelhetésége csokken, és a sulyfiirdé
hatasara karosodhatnak.

A specifikus ellenjavallatok kozott megkilonboztetiink relativ és  abszolut

kontraindikacidkat.

o A relativ kontraindikdciok kozé azok az esetek tartoznak, melyek a kezelhet6ség hataran
mozognak, és az orvos a betegség allapotatdl fliggéen dont az alkalmazhatdsagrol. Ide
tartoznak a gyogyult csigolyatorések, a gerincmtitétek, vallmiitétek utani allapotok, csi-
golyacsuiszas, generalizalt izombetegségek, el6rehaladott Bechterew kor.

e Az abszolut kontraindikdciok kozé az erds, csonttoréssel jard csontritkulas, csipdprotézis
esetén a bokara helyezett suly, kontrolélatlan és elérehaladott rheumatoid arthritises
betegek nyaki kezelése tartozik.



A Hévizi-t6 és a tradiciondlis gydgykezelések felkeriiltek a Hungarikumok listdjdra,
melynek része a silyfiirdé kezelés is. Célunk, hogy az itt taldlhaté természetes
gyogytényezok és a gyogyitdsi tapasztalatok felhaszndldsaval eldsegitsiik a gyégyuldst.

Melléklet

Az Intézményen beliil a sulyfiirdében dolgozo kollégank hosszu évek alatt szerzett ta-
pasztalatai az alabbiak:

Hogy mennyi is az alkalmazhatd stly, abban a biomechanika segit. Ez a tudomanyag az em-
beri és allati test fizikai tulajdonsagaival foglalkozik. Vizsgalja a csontok, szalagok, izmok,
szakitoszilardsagat, rugalmassagat, térfogatsulyat, porckorongok terhelhet8ségét, a benniik
1évé nyomast, és egyéb hasonlo jellemzoket. Ezek az értékek nagy segitséget nyujtanak a
sulyfiirdében alkalmazhato trakcids eré mértékérol.

A sulyfiird6 feltaldlasakor dr. Moll Karolynak nem élltak rendelkezésére a sziikséges ada-
tok, ezért 6 kisérleti uton deritette ki a hatékony kezelési paramétereket. Sajat magan és
egy orvoskollégdjan alkalmazta el6szor. Nagyon jo meglatasai voltak a kezelési paraméterek
tekintetében, amit a mai biomechanikai ismereteink igazolnak.

Nézziik, mekkora az emberi test trakcios terhelhetdsége!

o A leggyengébb a nyaki szakasz, de a porckorong még itt is elbir 20 kg sulyt, a gerinc
szalagrendszere plusz 15 kg-ot.

o Az agyéki szakasz joval erGsebb, ott a discus 180 kg-mal nyujthaté karosodas nélkiil,
a szalagok pedig koriilbeliil 30 kg-ot. Egy agyéki csigolya 600-800 kg nyomast is elbir,
hutzasra is majdnem ennyit.

o A csipb alegerdsebb teriilet, itt a legerdsebb szalag 150 kg-ot is elbir.

o A térd leggyengébb szalagja 9 kg-mal terhelhet, de vannak olyan térdszalagok is, amik
100 kg-ot is kibirnak. Mivel a térdszalagok rugalmassaga egyformanak mondhatd, a
nyujtaskor az erét egyiittesen viselik, és a szalagok teherbirdsa 6sszeadddik.

Ezek utdn ldssuk, mekkora hiizoerd hat a sulyfiirdében!

Tudni kell, hogy minden vizbe meriil testre hat felhajtéerd, ami megegyezik a test altal

kiszoritott viz stlyaval. Biomechanikai mérésekbdl ismert, hogy adott testrészek mekkora
részt foglalnak el a nagy egészbdl, és mekkora htzder6 hat rajuk.



A térdre 0,3 kg, a csipdre 0,7 kg, az agyéki gerincre koriilbeliil 2 kg. Ha felfelé megytink a
gerincen, csigolyankén 0,1 kg-mal novekszik a felfiiggesztési pontra — honalj vagy nyak -
hato stly. Ezek alapjan azt mondhatnank, hogy a nyakra fejti ki a legnagyobb hatast, hiszen
az alatt van a legtobb testrész.

Ez igaz is, de ennek ellenére a nyakra hat6 huzderd kicsi, st esetenként tolderd van, mert a
tid6, mint egy légtartaly, megemeli az egész nyak alatti részt. Az atlag suly, amit az orvosok
felirnak, bokara és derékra 3-3 kg. A nyak kezelése az esetek nagy részében nehezék nélkiil,
a sajat test sulyaval torténik. Ha sziikséges, akkor 3 kg, vagy az alattit alkalmaznak.

Az gltalanos kezelési id6 15-20 perc. Ha 0sszehasonlitjuk a a kezeléshez hasznalt nehezéke-
ket a terhelhet8séggel, akkor mindenki szdméra vilagos lesz, nem kell félni ettdl a kezelést6l.
A mozgasszervrendszeriink b6ven toleralja a hasznalt sulyokat. A feltalalé dr. Moll Karoly
ezeknél joval nagyobb trakcids eréket és id6ket alkalmazott.

Egy alényeg, mindig akkora terhelést kell alkalmazni, amit a beteg még kényelmesnek érez.
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